
Ambla Spordiklubi ARENGUKAVA AASTATEKS 2006 - 2010  
 
I SISSEJUHATUS  

Ambla Spordiklubi on asutatud: mai 1994.a  
Liikmed: Ambla vallast ja selle lähipiirkonnast Järvamaal. Koos noorliikmetega liikmete arv 
52. 
Eeskujuks Ambla Spordiklubi asutamisel oli 1929.a loodud Ambla piirkonna sportlasi 
ühendav Ambla Spordiring, kus edukalt harrastati kergejõustikku, jalgpalli, võrkpalli, 
pesapalli, raskejõustikku ja suusatamist. Jalgpallis jõudisAmbla Spordiringi meeskond 1939.a 
koguni Eesti Vabariigi A- klassi. 
Ambla Spordiklubi arengukava rakendub Ambla vallas haarates endaga kaasa valla elanikke 
kõigis vanuseastmetes.  
Arengukava on koostatud viieks aastaks, kusjuures peale igat lõppenud aastat vaadatakse 
arengukava üle ning vastavalt vajadusele ja uuele olukorrale viiakse sisse muudatused.  
 
Ambla Spordiklubi arengukava juhib ja koordineerib Ambla Spordiklubi juhatus 
koostööpartneritega, kelleks on:  

• Järva Maavalitsus  
• Järvamaa Spordiliit 
• omavalitsused – Ambla vald, Albu vald 
• Aravete Keskkool, Ambla Põhikool.  

Arengukava on kiidetud heaks Ambla Spordiklubi juhatuse poolt.  
 
II TAUSTINFORMATSIOON  
 
Ambla Spordiklubi on liikmete poolt asutatud MTÜ, kes korraldab ja koordineerib nii 
(kooli)noorte kui täiskasvanute sporditegevust. Ambla Spordiklubi tegevuses on rõhuasetus 
suunatud eelkõige noortespordi (koolispordi) järjekindlale arengule. Sporditegevuse 
koordineerimisel, võistlussüsteemide täiendamisel toetutakse omaalgatusele ja alakesksele 
juhtimisele.  
 
Ambla Spordiklubi Eesti Suusaliidu, Järvamaa Spordiliidu, Eesti Maaspordiliidu “JÕUD“ liige 
ning teeb tihedat koostööd teiste üleriigiliste ja maakondlike spordiühendustega.  
 
  
III VISIOON  
 
Aastaks 2010 on oluliselt suurenenud spordiga tegelejate arv. Sportlik tegevus  on juhitud ja 
suunatud kvalifitseeritud ja asjatundlike juhtide, õpetajate ja treenerite poolt, vaatamata 
sellele, kas nad töötavad palgaliste või vabatahtlikena.  Eesti noorte ja täiskasvanute 
koondistesse on jõudnud mitu Ambla Spordiklubist treeninguid alustanud suusatajat. 
Aukohal on oma kodukoha sporditraditsioonide hoidmine.  
 
IV MISSIOON  
 
Aidata kaasa spordi ja kehakultuuri harrastamise arengule Ambla vallas luues eeldused ja 
tingimused, mis kujundavad isiksust, arendavad loovust, aitavad kaasa töö ja vaba aja 
regulatsioonile ning rikastavad kõikide valla elanike elu läbi sportliku tegevuse ning 
saavutuste.  
 
V SIHTGRUPID  
 



Ambla Spordiklubi arengukava eeldab koostööd kõigi spordiga tegelevate organisatsioonide 
vahel. Spordiklubi arengukava realiseerimisega võimaldatakse piirkonna elanikel spordi ja 
kehakultuuri arendamist, treeningu ja võistlusspordi korraldamist ja sporditegevust 
korraldada, leitakse uusi initsiaatoreid, kes loovad inimestele võimalusi oma kehalise 
võimekuse parandamiseks treeningute ja võistluste korraldamise kaudu.  
 
VI EESMÄRGID  

Mittetulundusühing Ambla Spordiklubi on füüsiliste isikute iseseisev ja omaalgatuslik 
spordialane ühendus, mille tegevuse eesmärgiks on tervete eluviiside propageerimine, 
vallaelanikele s.h klubi liikmetele soodsate tingimuste loomine vaba aja sisukaks veetmiseks 
ja üldise tervistav-sportliku kasvatuse edendamise kaudu rahva vaimse ja kehalise jõu 
tõstmine. 
 
 
Ambla Spordiklubi tegevuse eesmärkideks on:  
 
1) suunata piirkonna elanikke tegelema kehakultuuri ja spordiga;  
 
2) inimeste tervisealase teadlikkuse tõstmine;  
 
3) süstemaatiliste treenimis- ja võistlemisvõimaluste andmine lastele, täiskasvanutele, 
veteranidele;  
 
4) spordibaaside ja -rajatiste aastaringne korrashoid ning kasutamine;  
 
5) soodustada sportimist looduses ja välisrajatistes, tagades nende paikade säästliku ja 
loodushoidliku kasutamise;  
 
7) spordikaadri ja -aktivistide koolitus, huviliste kaasatõmbamine sporditegevuse juhtimisse;  
 
8) arendada ühistegevust ja kontakte;  
 
9) Ambla valla tutvustamine spordi kaudu;  
 
10) osalemine üleeestilistel ja rahvusvahelistel spordiüritustel;  
 
11) rahvusvaheliste sidemete loomine.  

VII TEGEVUSPLAAN  
 
Spordi areng ja propageerimine käib eelkõige hästi korraldatud spordiürituste kaudu. Ambla 
vallas toimib erinevates vanuseastmetes inimestele loodud võistlussüsteem kaasates 
endaga aasta-aastalt rohkem süstemaatiliselt tervisespordiga tegelejaid, lähtutakse 
järgmistest põhimõtetest:  
 
1) üritused on mõeldud kõigile spordist huvitatuile;  
 
2) spordiürituste korraldamisel lähtutaks eelkõige järjepidevast tegevusest, st. 
orienteerutakse võistlussarjadele, turniiridele;  
 
3) spordiüritused korraldatakse võimalikult erinevates vanuseastmete (lapsed, täiskasvanud, 
veteranid), mis suurendab tegelejate arvu;  
 
4) spordiürituste korraldamisel pööratakse tähelepanu ürituse eeskujulikule läbiviimisele 



(turvalised ja tervislikud sportimistingimused, õigeaegne info, reklaam, medalid, diplomid, 
auhinnad, pesemisvõimalused, kultuuriprogramm), et tekiks tahtmine uuesti osaleda;  
 
5) võistluste korraldajateks on Spordiklubi juhatus, liikmed, võistlussüsteemi ja 
osalustingimused otsustavad korraldajad koos osalejatega;  
 
6) kalenderplaani koostamist ja võistluste korraldamist koordineerib Ambla Spordiklubi 
juhatus;  
 
7) jätkatakse traditsiooniliste ürituste läbiviimist ja soodustatakse uute spordiürituste teket;  

8) jätkatakse noorsportlaste süstemaatilist treeningutööd suusaaladel pädeva treeneri 
juhendamisel 
 
9) eelkõige soodustatakse lastele ja noortele mõeldud spordiürituste finantseerimist.  
 
Tegevusplaani realiseerimine koosneb järgmistest osadest:  
 
7.1. Spordiüritused  
 
Tervisespordiüritused, kompleksvõistlused, võistlussarjad:  
 
-  suusatamise seeriavõistlused 
- jooksu seeriavõistlused ümber vallas asuvate järvede  
- Aravete Kolmiküritus, Madisepäeva suusasõit 
- maastikuratta seeriavõistlus Timeks Cup 
- Rava Rahvatriatlon 
- rannavolle seeriavõistlus  
- osalemine maakonnameistrivõistlustel korvpallis, võrkpallis, kergejõustikus, suusatamises, 
rattasõidus jm.  
- osalemine noorte rahvusvahelistel tiitlivõistlustel suusatamises.  
- osalemine  ETV- Visu- Kalev karikasarja etappidel , Eesti Noorte meistrivõistlustel jm.  
- osalemine maanteeratta sarjas Elion Cup. 
 
7.2. Sportimisvõimalused kõigile. Spordirajatised  
 
Kõigile inimestele tagada pääs spordirajatistesse ja need peavad olema kohaldatud ka 
puuetega ja teistele erivajadustega inimestele. Tervisesportlaste arvu suurendamine eeldab 
turvalisi, tervislikke ja kõigile kättesaadavaid sportimistingimusi. Koostöös omavalitsustega 
on eelkõige vajalik korrastada olemasolevad spordibaasid ja -rajatised.  
 
Ambla vallas on  erinevaid spordiehitisi. Suurim neist on Aravete Spordi- ja Tervisekeskus, 
mis koosneb rollerirajast, olmekompleksist ning suusa- ning maastikuratta radadest, millest 2 
km on valgustatud. Sportlaste kasutada on Aravete Keskkooli täismõõtmetega spordisaal, 
maadlussaal, jõusaal. Kasutada on samuti rannavolle väljakud Aravetel. 2005.aastal valmis 
Aravetel staadion. Suusarajad on saanud pidevalt hooldust ning laiendamist, vajalik 
suusasilla ehitus. 
Ambla Põhikooli juures kasutada kergejõustiku staadion, kaks jalgpalliväljakut.  
Korrastada välisväljakud ja terviserajad.  
Vajalik ehitada korvpalli ja tennise välisväljakud 
7.3. Kohalike treeningurühmade toetamine.  
 
Arengukava elluviijateks on ka kohalikud treeningurühmad. Eriti oluline on spordihuviliste 
koondumine regulaarselt toimivatesse treeningrühmadesse. Arengukava näeb ette nende 



toetamist, et suurendada organiseeritud spordiga tegelejate arvu, kasvatada tasemel 
võistlussportlasi.  

7.4. Noorte sportlik tegevus  
 
Kõigil noortel peab olema võimalus tegeleda kehakultuuri ja spordiga.   
Lastele ja noorele suunatud sportliku tegevuse ja süstemaatilise treeningutöö toetamine 
omab olulist mõju nende arengule ning tagab kehaliselt ja vaimselt terve elanikkonna tekke.  
Kujundada ühiskondlikku arvamust nii, et lapsevanemad, õpetajad, treenerid ja valitud ning 
palgalised spordijuhid innustaksid noori regulaarselt spordiga tegelema.  

7.5. Tervistavate-sportlike suve- ja talilaagrite  läbiviimine  
 
Soodustada  sportlikku kehalist tegevust erinevatel spordialadel. Koostöös kõigi 
organisatsioonidega leida võimalusi  spordilaagrite korraldamiseks lastele, noortele.  

7. 6. Koolitus  
 
Sporditegevuse juhendamise või järelevaatusega tegelevatel inimestel ja organisatsioonidel 
peab olema sellealane kvalifikatsioon, et tagada nende inimeste ohutus ja tervis, kellega nad 
tegelevad.  
 
Toetada spordi kõiki tasandeid hõlmavate koolituskursuste korraldamist vastavate 
spordiorganisatsioonide poolt ning nende kursuste lõpetajatele sellekohase kvalifikatsiooni ja 
diplomi andmist. Kursused on mõeldud nii vabatahtlikena tegutsevaile kui palgalistele 
spetsialistidele (spordijuhid, treenerid, õpetajad).  

7.7. Ambla valla sport tuntuks  
 
Positiivseks mõjuks spordi propageerimisel on Ambla valla, Ambla Spordiklubi sportlaste 
edukas esinemine erinevatel võistlustel.  
Võimaluse korral tuleb soodustada osalemist üleeestilistel ja rahvusvahelistel spordiüritustel.  
Sportlaste hea maine, tuntus ja tulemused on aluseks sponsorite leidmisel.  

VIII FINANTSEERIMINE  
 
Arengukava elluviimine finantseeritakse riiklikest, regionaalsetest ja kohalikest vahendeist, 
samuti loob spordiklubi ise vajalikke ressursse edasise arengu tagamiseks.  
 
Sporditegevuse finantseerimise allikad on:  
 

1) eraldised riigi eelarvest;  

2) eraldised Järva Maavalitsuselt; 

3) eraldised Järvamaa Spordiliidult; 

4) eraldised kohaliku omavalitsuse eelarvest;  
5) spordiklubi majandustegevus;  
6) sihtkapitalid ja -asutused;  

7) liikmemaks 
8) sponsorlus.  



 


